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Wsiep

Celem nadrgdnym zag¢ plastycznych jest uwzhiwienie dzieci na pikno otaczajcego nas
Swiata i przygotowanie dawiadomego odbioru dziet sztuki wyciu dorostym. Jeeli
chcemy, aby dzieci podejmowaty te dziatania, musinyposay¢ je w srodki techniczne
oraz materiaty do tworzenia. Cieka$¢pzainteresowanie i przyjemgowyptywajaca z faktu
dziatania lgda stwarzé motywacje do coraz to nowych wysitkOw.

Stata zmiana rodzajow i formatow papieru, Rdez, materiatdbw i technik pozwoli na
oswojenie si z r&norodndcia probleméw plastycznych, a zaciekaw@j— nauczy
wiasciwego postugiwania gii zastosowania potrzebnych technik.

Wiasciwie wybrana technika ma ogromny wplyw na zairdemeanie prag plastycza,
pobudzanie do tworczego dziatania, do ekspresg@sidize sabduzo nowych déwiadcze i
wrazen. Niektore z przedstawionych paej technik § stosowane i powszechnie znane, inne
zas beda maze nowdcia i ukaza nieznany datd sposéb pracy tworczej.

Rysowanie rénymi przedmiotami

* Rysowanie otéwkiem, kredkami otdwkowymi, pastelowyrswiecowymi.

* Rysowanie nitka. Przygotowujemy nitki ranej grubdci oraz farby w kilku kolorach.
Wybram nitke zanurzamy w farbie, unosimy pad kartlg i energicznie puszczamy.
Nitka przybiera dowolny ksztalt. Nakrywamya jdrugy czyst kartka. Prae
przyciskamy aizkim przedmiotem i powoli wyagamy nitke. Nastpnie rozdzielamy
kartki. Dziatania ména powtorzy kilka razy, zanurzag nitki o r@nej grubdci w
farbach o dowolnych kolorach.

* Rysowanie otéwkiem i gumlg. Kartke z bloku technicznego pokrywamy przy
pomocy otéwka. Nagpnie gumlg do gumowania, gumujemy na niej dowolne wzory.

* Na arkuszu brystolu wykonujemgysunek swieca. Nastpnie powierzchri kartki
pokrywamy tuszem przy pomocyalki. Po wyschnriciu flanelows sciereczhk,
delikatnie usuwamy tusz z miejsc pokrytywtiecs.

* Obrazki z kleju (postarzanie ich). Pokrycie prostego rysunku (motywskiany lub
zwierzcy), klejem a dalej pomalowanie go zofarba akrylowa. Natazenie na
obrazek nieco czarnej pasty do butow i rozsmarosvggjiipo catej powierzchni w celu
nadania mu ,starego” wygdu.

Rysowanie na gnhych powierzchniach i fakturach

* Do wykonania pratechnika frotaz wykorzystujemy przedmioty o wytaej fakturze:
tapety, papiescierny o r@nej grubdci, monety, szyby w drzwiach o wypuktych
wzorach, firanki, serwetki, grube tkaniny obiciowMozna take wykorzysta
materiat przyrodniczy: kerdrzew, licie, kamienie.

Na wybranej powierzchni umieszczamy kartgapieru i pocieramyaj otdbwkiem,
kredka woskows lub specjalnymi grafitami. Maa tworzy ciekawe kompozycje
umieszczajc na  podtau kilka  przedmiotéw  tworzych cal@c.
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Mozna take zastosow@wczeniej przygotowany szablon (np. wyty z brystolu
ksztalt), ktéry podktadamy pod kaetka nasfpnie bocza krawedzia kredki kr&limy

szerokie linie odbijajc ksztalt szablonu.

Rysowanie na papierzesciernym. Na wyckte] powierzchni papieruciernego
drobnoziarnistego, rysujemy obrazek kredkami otomgmi lub suchymi pastelami.

Malowanie na rénych powierzchniach i fakturach

Malowanie na papierze farbami plakatowymi, akwarelami, akrylami za paao
pedzla, gibki.

Malowanie na cukrze Na tack wysypujemy cukier najlepiej gruboziarnisty i
rozprowadzamy go w taki sposOb aby rownomiernierygokala powierzchng. Z
brystolu wycinamy szablon o oktenym ksztalcie (n.p jabtko, gruszka, serce,
parasol). Szablon smarujemy doktadnie klejem i @remvary strory ktadziemy na
powierzchni cukru. Po wyschyuiu powierzchng pokrywamy farbami plakatowymi.
Malowanie na filtrach do kawy. Wykorzystane w pracach filtry magnie¢ barwe
biala lub szas. Pokrywamy je farbami, najlepiej akrylowymi przpmocy dzla,
wacikow kosmetycznych, balonéw wypetnionyctzmgmi materiatami. Filtry mezna
wykorzystg w catcgci lub mana je przecic nazyczkami nadajc im odpowiednie
ksztalty. Prag mazna urozmaid dorysowujc kredkami do naklejonego filtra
dowolne elementy.

Malowanie na gazie Przygotowujemy arkusz brystolu. Pokrywamy go édej Na
powierzchni kfadziemy gaz higieniczy. Doktadnie § dociskamy, stara¢ sk
uzyska& jak najbardziej gtadk powierzchnt. Nastpnie pokrywamy g farbami
plakatowymi, tworzc dowolra kompozycg. Po wyschniciu oprawiamy w ramklub
umieszczamy w antyramie.

Technika typu"mokre w mokrym" . Arkusz biatego papieru mocno gnieciemy i
moczymy w wodzie. Nagpnie wycagamy i rozktadamy na tekturze. Malujemy na
nim dowolry kompozycg stosujc akwarele. Po wyschgtiu prag naklejamy na
arkusz brystolu i umieszczamy w w ramce. Pracemaavykonanatakze na papierze
jedynie zamoczonym w wodzie pomigajgniecenie.

Malowanie na podtau z kaszy manny Karton lub kartk z brystolu pokrywamy
rownomiernie warstw kleju. Wane jest, aby warstwa pokrywata dokladnieacat
powierzchn¢. Nastpnie posypujemyaj kasz manra. Dociskamy delikatnie dtoai
rozprowadzajc ja po catej powierzchni. Nadmiar sisamy. Na tak przygotowanym
podtazu malujemy farbami plakatowymi dowolne wzory.

Malowanie na lukrowanej powierzchni Przygotowujemy roztwor wody z cukrem o
duzym stzeniu. Przy pomocy grubegoedzla pokrywamy nim cat powierzchng
kartki z bloku technicznego. Naphie na moks powierzchng przy pomocy pdzla
nanosimy farby plakatowe mahgjdowolne wzory.

Malowanie na podktadzie z pogniecionych gazet lubgpieru toaletowego.Arkusz
brystolu pokrywamy doktadnie klejem. Gadowierzchng wyklejamy pogniecionymi
gazetami lub pomarszczonym papierem toaletowymicage malujemy dowolny
obrazek farbami plakatowymi.

Malowanie farba plakatowsa i sola, mieszanie farby i soli na palecie.
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Technika typu ,zamarzniete okno” - wykorzystuje si w niej plastikowy foli¢ lub
woreczki do tworzenia pknych szyb okiennych pokrytych mimnymi wzorami w
zimowy poranek. Kartk papieru dziecko maluje czysivodh, a nasipnie maluje die
plamy wyr&nymi kolorami na mokrym papierze, pozwataprzy tym farbom rozla
si¢ po papierze i wymieszaMozna pochlapalub pokropé papier farbami. Nagpnie
do obrazka dziecko przyktada delikatnie ziaiplastikows folie. Odstawia pragcdo
nastpnego dnia do wyschgtia. Rano zdejmuje fajii oglada swoje ,zamarzaie
okienko”.

Batik na papierze — malowanie klejem Na kartce z bloku technicznego (biatej lub
kolorowej) wykonujemy rysunek klejem (memy wykorzysta klej w sztyfcie, klej
ptynny, rozciéczony klej biurowy lub wikol). Malujemy q@zlem zamoczonym w
kleju lub bezpérednio ze sztyftow. Linie naszego rysunku powinry¢ loktadnie
pokryte klejem i dé¢ szerokie. Rysunek pozostawiamy do catkowitego \wyicia
(prawie natychmiast wysycha klej w sztyfcie). Nasie caf kartke pokrywamy
wodoodpornym tuszem kilarskim i ponownie czekamy,zapraca wyschnie. Do
kolejnego etapu pracy przenosimy sio tazienki. Obrazek ktadziemy na kawatku
tektury lub deseczce i klej z warstwiszu sptukujemy pod kranem. kemy zmywé
palcami, pdzelkiem, a nawet pomaoc sobie szczoteakk mk. Uwazajmy jednak, aby
przede wszystkim zmywalinie rysunku, a nie tto. Stosujemy Kkartki z bloku
technicznego, gdyzwykty papier szybko namaka igsto s¢ przedziera.

Nakrapiane obrazy. Z papieru wycinamy te ksztalty, ukladamy szablony na
papierze, nasgpnie rozprowadzamy koloraw rozcieiczory farbe za pomog
szczoteczki do ¢bodw i grzebienia, pocierg zamoczon w farbie szczoteczko
grzebid.

Malowanie na paiczochach Na plastikow obrcz nakladamy piczock.
Naciagamy p, robiac na krawdziach obgczy dwa mocny wzly (po przeciwnych
stronach). Zbdne czsci poaczochy odcinamy. Przy pomocydrzla przenosimy na
napkta powierzchng farby plakatowe w rinych kolorach, wykonag dowolny obraz.

Lepienie konstruowanie. Formy ptaskie

Wypeltnianie powierzchni materiatem przyrodniczym Przygotowujemy kartki

brystolu z narysowanymi dowolnymi konturami lub @ee szablony. Pokrywamy ich
powierzchn¢ klejem, a nagpnie wypetniamy nasionami spovczymi takimi jak:
kasza jaglana, kasza gryczana, kagzanpienna (mazurska, wiejskaggzak), kasza
kukurydziana, czy ptatki owsiane. Mua take wykorzysta nasiona zbf
stonecznika, pestki z dyni, siemie Iniane, piegrele angielskie.

Kompozycje z papierowych kot z elementasghniki orgiami. Z biatych lub
kolorowych kartek papieru wycinamy kotkazriej wielkasci. Kota tworz "baz két!

z ktorych zostamwykonane prace. Kolejne etapy wykonania pracy:

» wybranie kotek o odpowiedniej wielkd,

» skladanie kotek - w pierwszym etapie sktadarolalna potow (kota mana

sktada& w dowolny sposob - pojedynczo lub wielokrotniesdl ztozonych kot w danej
pracy jest dowolna),

* utazenie kompozyciji,
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» przyklejanie kolejnych elementow kompozycjikaatke,
» drobne elementy mioa dorysowé& mazakami, kredkami lub wygi z papieru
kolorowego.

» Kompozycje z warzyw na ograniczonej powierzchni. Przygotowujemy warayw
marchewk, pietruszk, buraka, por, rzodkievgk

* Na kartce brystolu lub tekturze (w naturalnym kettub pokrytej farh plakatovs)
uktadamy dowolne kompozycje. Elementy 2zna przyklet klejem Wikol. Chocia
praca nie jest trwata, jest bardzo efektowna awejrzenie sprawia dzieciom wiele
radcci.

* Kulki z bibuly . Z karbowanej bibuty wycinamy paski o szeré&ol centymetra.
Odrywamy kawalki bibuty a nagtnie palcami formujemy z nich kulki ktore
umieszczamy w przygotowanych weémneej pojemnikach (w kadym pojemniku inny
kolor). Przygotowany szablon pokrywamy klejem, gpsie wypetniamy
powierzchn¢ kulkami o odpowiednich kolorach.

* Prace wykonane plastelia. Na powierzchni kolorowej tektury tworzymy rysunek
wykorzystupc plastelir, nalepiagc, rozcierajc, ugniatagc pazadane formy ptaskie.

* Prace z wykorzystaniem strazyn z kredek. Wykorzystamy cienkie, skrawane wiory,
ktére powstaj podczas ostrzenia drewnianych oprawek otowkow knbdek. Z
drewnianych wiorek tworzymy kompozycje na powierzickartki. Przyklejamy je
stosugc klej raslinny. Prag mazna urozmaid, dorysowugc do kompozycji kredkami
swiecowymi lub pastelami dodatkowe elementy. Drewgimai wiorkami maemy
takze pokrywa& wyciete, pokryte klejem szablony o dowolnych ksztattach.

* Prace z uyciem ptatkow kosmetycznychBiatla kartke pokrywamy farh plakatova.
Przygotowujemy ptatki kosmetyczne. Smarujemy jedngj strony klejem. Naginie
na wyschngtej powierzchni kartki uktadamy z nich kompozycjMazakami
dorysowujemy dowolne elementy (batwanki).

Lepienie konstruowanie. Formy przestrzenne

* Kompozycje naolkach z papieru oraz z kartonu zwierzta, motyle, aniotki,
mikotaje, grzyby, batwanki ) z wykorzystaniem kalarego papieru, bibuty.

» Postacie z masy solnej. Przepis na masolm:s 400g mka pszennas 400g
SOl (drobnoziarnista)s 250 ml woda. Skfadniki szi@my w rownych proporcjach
stopniowo dodaic wock. Masa ma b/ plastyczna, dobrze wyrobiona. Uwagi:
do masy solnej mma doda 4 tyzki kleju do tapet (rozrobionego wczeej w
niewielkiej ilosci wody),
mag: solm mazna zabarwd na dowolny kolor pigmentem, ktéry naledod&
podczas jej wyrabiania,
po wyschn¢ciu modele mégna pomalowaw dowolne wzory farbami
plakatowymi.

*  Formy przestrzenne na butelkach plastikowych,

* Lepienie z plasteliny.

Stemplowanie

Technika stemplowania- polega na odbijaniu stempli ozrg/ch wzorach na papierze
lub innym materiale. Technika ta daje #wos¢ wykonania szlaczkédw prostych,
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poprzez stosowanie jednego wzoru lub szlaczkévongch z kilku wystpujacych
rytmicznie wzoréw. Metog stemplowania mma wykorzysta takze podczas
tworzenia ztaonych kompozycji mozaikowych.

Do stemplowania mma wykorzysta rézne nietypowe przedmioty: gumki recepturki,
gumki frotki, korki, balony nadmuchane niewiglkoscia powietrza lub wypetnione
réznymi materiatami (raka, soh, maka ziemniaczaa itp.), zgniecion gazet lub
gatganki, obgcze po tamach klegcych, naketki, wieczka ciekawie wyttaczane.

Metoda paluszkowa jest rodzajem stemlowania palcami, polega na dwlikm
zanurzeniu "poduszki" palca w farbie plakatowepastpnie na przeniesieniu farby
na papier. W zalaosci od sity nacisku, odbitki dola stabsze lub bardziej wyraziste.
Podczas tworzenia pracy oma wykorzysta kilka koloréw, pamitajac podczas
zmiany farby o oczyszczeniu palca z farby woirgj stosowane).

Podobnie jak metoda paluszkowa, rodzajem stemplewgest réwnie odbijanie
stop i ditoni: na biatych lub kolorowych kartkach papieru odimjastopy i dionie.
Nastpnie tworzymy z nich kompozycje, uzupeta@je przy pomocy ¢dzla farbami
plakatowymi.

Collage

Collage - technika plastyczna polegea na tworzeniu kompozycji poprzexctenie
réznych materiatdw, a naginie naklejanie ich na wybrane powierzchnie. Wybran
fragmenty mana wypeitné np. farty plakatova.

Wycinanki

Wybrane rodzaje wycinanek:
« z papieru kolorowego o jednej barwie
» z papieru kolorowego o xdych barwach
» ze starych gazet i czasopism: czarno-biatyasiarowych
* 0 ksztattach dowolnych
» 0 ksztattach wybranych figur geometrycznychdnego lub kilku rodzajéw
(kwadraty, wielolgty itp.)
» z wykorzystaniendwiatta (symetryczne, asymetryczne)
» laczenie wycinanki z farbami, tuszem, kredkami.

Wydzieranki.

Jedna z prostszych technik plastycznyckstz stosowana w pracy z damei. Jest
wspaniad okazp do ¢wiczea sprawndci palcow i dtoni. Rozwija wyobtaie i
zackca do tworczego dziatania.
Istnieje wiele sposobow tworzenia wydzieranek. Radalziatda mozna stosowa
wiele r&norodnych materiatéw, dgii czemu efekty maghby¢ zaskakuice.
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Naklejanki

Kolorowe naklejki samoprzylepne naklejamy na &kmeym wzorze. Wzory
powinny by proste, naley unikat zawijanych linii. Powstate kompozycje tma
urozmaic¢ poprzez dorysowanie elementow kredkami.

Wydrapywanki

Cah powierzchng kartki brystolu lub tektury pokrywamy kredkami palewymi
(wzory dowolne). Nasgpnie cah powierzchng pokrywamy tuszem. Po
wyschngciu przy pomocy patyczka wydrapujemy dowolny wzor.

Papieroplastyka

Origami przestrzennez kwadratu iorigami ptaskie z kota.

Witraz z papieru — drukujemy szablon i przenosimy go na kolorowyshol
(kolorowa kartke papieru). Wycinamy go precyzyjnie. Przy detalactozma
wspomaga sie ostrym skalpelem. Z kolorowej bibutki wycinamy dwa pot
centymetra mniejszy od powierzchni szablonu. 4estrorg szablonu smarujemy
klejem (tak by bibuta mocno przylegata zwlaszczaypbrzegach) i przyklejamy
bibutke. Kiedy wyschnie, miéna jw przyczept witraz do okna.

Iris folding (technika migawki) - sztuka naklejania paskéw papi na kartk z
szablonem, tak aby powstat wzor z iris (=w tym tedécie samsrodek) i dato to
efekt migawki aparatu fotograficznego.

Drukujemy szablon np. dtia i wycinamy ksztatt. Odrysowujemy go dokfadnia n
kartce A-4 i wycinamy to co obrysowsly. Przygotowujemy paski ozdobnego
papieru do pakowania (szer. ok. 1.5cm, a di. okn.pbd skladamy je na potow
wzdtuwz. Delikatnie i raczej nietrwale przyklejamysmtaa klejaca szablon do dziury
wycietej w kartce. Przyklejamy takeby moc to péniej zdpé i tak zeby widzie€
dobrze te wszystkie numerki i napisy w diagramiask? papieru przyklejamy ¢ma
zgodnie z kolejnéria zaznaczomna szablonie.

Teabag folding (herbaciane kartki) — polega ona na skladaniu wg zasad origami
modutowych ornamentéw z torebek od herbaty. Modiliadane $ najczsciej z
kwadratow, ale tate z tréjkatow lub Kot

Najbardziej popularne wymiary to 4cmx4cm, 5cmx5@&0zpoczynamy od zienia
poszczegolnych modutow, ktdre potone przykleja gido tadnej kartki. Nagpnym
krokiem jest wykonanie kilku elementéw ozdobnyakij napis i kartka gotowa.

Quilling - technika sh#mca do tworzenia obrazkéw zaskich paskow papieru
zwinigtych w ksztalt sprzyny spiralnej i odpowiednio uformowanych przez
zagniecenie zewiftrznych warstw papieru. Przy gotowane elementy zq&jpoe]
naklejane s na zdobion powierzchn¢ tak, ze powierzchnia paska papieru jest w
stosunku do niej prostopadta.
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Potrzebne materiaty: paski papieru szer. 2 mm,gdare do zwijania np. patyczek do
szasztykow, przezroczysty klej i linijka z otworarfszablon do pomiaru wielkoi
skreconych kotek).
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